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Przemoc, agresja

Przemoc to nie to samo, co agresja. To, co odrdznia przemoc od agresji, to przewaga sit jednej ze stron. W przemocy jest ona
zawsze po stronie sprawcy, w przypadku agresji - zréwnowazona.

Mezczyzna zdenerwowat sie na swojg zone. Krzyczat na nig, a ona ptakata i prosita, aby sie uspokoit. Jeszcze bardziej go to
rozztoscito. Potrzasat nig, popychat i w koricu uderzyt. Zona miata podbite oko, siniaki na catym ciele i mocno spuchnieta
reke - okazato sie, ze jest ztamana. Maz byt zdziwiony, ze jest taka "krucha" - przeciez jg tylko "dotknat".

Rozrdznienie przemocy od agresji jest wazne, bo od tego, z ktérym ze zjawisk mamy do czynienia, bedzie zalezato
ewentualne dalsze dziatanie. Jesli, bowiem, ktos stosuje wobec kogo$ przemoc, to sity ofiary sg mniejsze, niz sprawcy. Stad
koniecznos¢ dobrania takich dziatah obronnych, ktére beda chronity bezpieczehstwo i zdrowie ofiary. W wiekszosci
przypadkéw wymaga to interwencji z zewnatrz. Bardzo czesto, w sytuacji przemocy ucieczka jest jedng z najrozsadniejszych
strategii obronnych. Warto jednak pamietaé, by po znalezieniu bezpiecznego miejsca, podjaé dziatania zmierzajace do
zatrzymania przemocy w przysztosci.

Gdy sity obu stron sg réwne i dochodzi do zachowah agresywnych, mozemy méwi¢ o sytuacji konfliktowej. Kazda z
zaangazowanych oséb ma szanse na wygranie i realizacje swoich intereséw. Moze przeanalizowad sytuacje, wybra¢ strategie
i podjg¢ korzystne dla siebie dziatania. Ofiara przemocy takiej mozliwosci wyboru nie ma - jesli podejmie walke, zawsze
przegra.Nalezy zawsze wiele uwagi poswieci¢ bezpieczehstwu i dazy¢ do unikniecia dalszego doznania przemocy.
Bezwzglednie trzeba broni¢ sie przed powtédrnym doznawaniem przemocy, poniewaz kazdy kolejny akt przemocy wptywa
negatywnie na psychiczne i fizyczne zdrowie ofiary. Warto pamietac, ze przemoc zabiera moc (czyli site). A moc
stanowi "paliwo" do zycia i dziatania. Trzeba wiec, z catych sit, bronic¢ sie przed doznawaniem przemocy.

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujac przewage sit narusza
prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody.

0 przemocy mozemy méwic¢ wtedy, gdy zostana spetnione 4 warunki:

- jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,

- jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga,

- dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

- osoba wobec ktdrej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkéd fizycznych i psychicznych

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania. Ktos sadzi, ze wie co jest dla drugiego dobre lub daje sobie prawo
do decydowania w jego imieniu. Jest, przy tym, "Swiecie" przekonany, ze ten drugi powinien mu sie "bezwzglednie"
podporzadkowac i zaspokoic jego "jedynie stuszne" zyczenia. Majac najlepsze intencje, chce spowodowad, by byto tak, jak on
chce. Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i potrzeby - ma by¢ tak jak on sobie zyczy i "to juz",
"natychmiast", "bez dyskusji i gadania".

Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga, jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie i w
wymiarze tej przewagi oddziatuje na osobe stabszg, po to, by zmusi¢ jg do podporzadkowania swoim zyczeniom.

Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej. Jedna osoba daje sobie prawo, by druga
uderzy¢, obrazi¢, skrytykowac, zabrac co$, nie dac. Nie liczy sie z jej potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje
dang osobe, jak przedmiot - pozbawiony praw.

Osoba wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkdd fizycznych i psychicznych. Szkody moga by¢
wymierne i nie, widoczne i niedostrzegalne, natychmiastowe i odroczone w czasie.

Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki zostang spetnione, bedziemy méwili, Zze kto$ stosuje przemoc wobec drugiej
osoby. Stosujgcego przemoc bedziemy nazywali sprawca, a doznajacego - ofiarg. Te pojecia nie okreslajg tego jakimi sg ci
ludzie, lecz wytacznie role ktérg przyjmuja w konkretnej relacji miedzyludzkiej. Mozna by¢ np. ofiarg w relacji z mezem a
jednoczesnie by¢ sprawczynig przemocy wobec wtasnych dzieci. Sprawca dziata z intencjg wobec ofiary, ktéra jest od niego
stabsza, narusza jej prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienia i szkody. Sprawcy przemocy majg najczesciej - w
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deklaracjach i we wtasnym mniemaniu - dobre intencje. Sa przekonani, ze nie mieli innego wyjscia" i "musieli" uzy¢
przemocy. Gdyby tylko ofiara co$ zrobita lub nie, to bytoby inaczej. On przeciez chciat dobrze i gdyby "tylko": zamilkta,
poszta sobie, nie odzywata sie,, niczego nie chciata, nie narzekata, byta cicho - jednym stowem "umiata sie zachowac" i "byta
lepsza zong, ktéra wie, gdzie jej miejsce" - nie "musiatby" jej bi¢. To tylko niektére przyktady "dobrych intencji" osoby
stosujgcej przemoc w rodzinie.

Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze ofiara jest stabsza i sama ma ograniczone mozliwosci samoobrony. Z czasem, czesto
przejmuje punkt widzenia sprawcy i zaczyna mysle¢, ze rzeczywiscie "sama sobie jest winna". Obie strony majg coraz
bardziej znieksztatcone widzenie sytuacji. Sprawca oskarza ofiare o odpowiedzialnos¢ za przemoc, ktérg stosuje, a ofiara
wierzy mu i mysli, ze tak wtasnie jest. W rzeczywistosci jednak, to ten - kto ma przewage i za pomoca sity stara sie zmusic¢
druga osobe do okreslonego zachowania - stosuje przemoc. | to on jest odpowiedzialny za swoje zachowanie. Niezaleznie od
tego co robita i jak reagowata ofiara.

Role - "sprawcy" i "ofiary", doktadnie pokazuja kto co robi: sprawca - sprawuje przemoc, a ofiara ponosi
szkody; sprawca jest w ataku, a ofiara w obronie.

Warto zdawacd sobie sprawe, ze raczej sprawca powinien podja¢ decyzje oraz dziatania, zmierzajace do zmiany swojego

zachowania. Osoba doznajgca przemocy moze (i powinna) przede wszystkim chroni¢ siebie i wtasne bezpieczenstwo. Jej
czeste przekonanie, ze to od niej zalezy postepowanie sprawcy - jest iluzja.
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