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PRZEMOC W RODZINIE - BEZRADNOSC ?

Przemoc posiada niezwykta moc wywierania wptywu na cate funkcjonowanie cztowieka, na prace jego umystu, na jego
procesy emocjonalne, jego swiat wewnetrzny. U cze$ci oséb, ktére kontaktuja sie z przemocga, dokonujg sie wazne,
niekorzystne i niestety czasem trwate zmiany w sposobie i tresci myslenia, ktére utrudniajg przeciwstawianie sie i
przeciwdziatanie przemocy.

Wyuczona bezradnos¢ jest jednym z tych mechanizméw, ktére zmieniajg sposéb i tres¢ naszego myslenia o Swiecie, o naszej
sytuacji, perspektywach, przysztosci, a takze o nas samych i o sprawcy przemocy. Podczas gdy osoby obserwujgce z
zewnatrz sytuacje rodzin doswiadczajacych przemocy dostrzegajg rézne mozliwosci, dzieki ktérym osoba doswiadczajgca
przemocy mogtaby zmieni¢ swdj los, ona sama czuje sie zamknieta w putapce bez wyjscia, opuszczona i zapomniana przez
wszystkich, skazana na swdj los, pozbawiona jakiegokolwiek pola do dziatania. Aby udzieli¢ jej skutecznej pomocy, trzeba nie
tylko pomdc jej w podjeciu konkretnych dziatan, ale tez w zmianie tego myslenia, ktére mimo naszych wysitkéw, wcigz
$cigga ja w dét. Staja sie czesto tak wewnetrznie zniewolone, ze sktonne s3 raczej obwiniac siebie niz sprawce, a takze
wyolbrzymiaé jego potege, minimalizujgc jakakolwiek swoja wartos¢ czy mozliwosci. Ich sposéb myslenia odbiera im
nadzieje, nierzadko nakazuje postrzegac swiat jako zty i niesprawiedliwy, w ktérym przemoc i dominacja silniejszych
jednostek jest obecna w sposdb naturalny. To wiasnie te znieksztatcenia myslowe okazujg sie jednymi z powazniejszych
przeszkdd w poszukiwaniu i przyjeciu skutecznej pomocy.

Zjawisko to bywa z reguty tym potezniejsze i trudniejsze do przezwyciezenia, im dtuzej trwata przemoc i im wczesniej sie
zaczeta. Przemoc moze zniewoli¢ umyst osoby dorostej, jednak szczegdlnie niebezpieczna jest dla umystu dziecka. Jesli
bowiem przemocy zaczyna doznawa¢ osoba dorosta, ktéra zdotata wczesniej wyksztatci¢ system wartosci i wiedzy o Swiecie,
w ktérym przemoc jest ztem i czyms nienaturalnym, jej umyst stawi wiekszy opdr doswiadczeniu krzywdzenia, a po jego
zakonczeniu tatwiej wréci do réwnowagi, niz umyst dziecka wzrastajacego w przemocowym Srodowisku, nieznajgcego innej
rzeczywistosci. W umysle krzywdzonego dziecka przemoc dziata gtebiej, znieksztatca fundamentalng wiedze o $Swiecie i
sposdb jego postrzegania, wypacza system wartosci i przekonan. Z tego wzgledu najtrudniej jest pomdc osobom dorostym,
ktére doswiadczaty przemocy juz od wczesnego dziecinstwa.

U ofiar przemocy w rodzinie wystepuje wiele psychologicznych mechanizméw, ktére utrudniajg im walke o samg czy samego
siebie. Borykajace sie z niskim poczuciem wtasnej wartosci, poczuciem winy, niedopasowania. Osoby te majg trudnosci z
podejmowaniem nawet prostych decyzji (a co dopiero tak powaznych, jak szukanie pomocy) oraz tendencje, by te decyzje
odwleka¢ w czasie (m.in. z powodu leku przed porazkg). Bezradno$¢ ofiary czesto jest Swiadomie ksztattowana przez
agresora. Wykorzystuje on rézne sposoby, by utwierdzi¢ jg w przekonaniu o tym, ze jest skazana na swdj los i nikt nie moze
(czy tez nie chce) w zaden sposdb jej pomdéc. Osigga to dzieki izolowaniu jej od otoczenia, prezentowania jej i siebie w
odpowiednim Swietle (oczywiscie korzystnym dla siebie) oraz stosowaniu przemysinego, wypaczonego systemu kar i nagrod.
Agresor wmawia tez ofierze, ze jej sytuacja jest przez nig zawiniona, ze to jej cechy i niekompetencja sa przyczyng
przemocy.
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