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Punkt konsultacyjny

Jesli picie alkoholu jest problemem dla Ciebie lub kogos z twoich bliskich, podejrzewasz uzaleznienie u bliskiej Ci osoby,
jestes uwiktany w przemoc domowa, jestes dorostym dzieckiem alkoholika lub potrzebujesz porady w trudnej sytuacji
zyciowej, zapraszamy do punktu konsultacyjno-informacyjnego, w ktérym udzielane sa przez psychologa porady i
konsultacje w zakresie szeroko rozumianej problematyki uzaleznien Oferta punktu skierowana jest do 0séb osoby
uzaleznionych, uzywajacych szkodliwie ,wspoétuzaleznionych , cztonkéw ich rodzin oraz oséb im bliskich.

Nieodptatne spotkania o charakterze konsultacyjnym i motywacyjnym dla 0séb zgtaszajacymi sie z wtasnej inicjatywy,
odbywaja sie w trzeci czwartek kazdego miesiaca w godz. 10.00 - 12.00 w budynku obok Urzedu Gminy Bocki,
ul. Plac Armii Krajowej 5.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien i
przemocy w rodzinie.

Motywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz psychoterapii w zaktadach
lecznictwa odwykowego.

Wspomaganie 0sdb pijgcych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia.
Motywowanie oséb wspdtuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii w zaktadach lecznictwa
odwykowego.

Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujgce lub udziat w grupach
wsparcia.

Inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

Wspotdziatanie z innymi podmiotami zajmujgcymi sie rozwigzywaniem probleméw uzaleznieh oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegélnych stuzb i
instytucji z terenu gminy , ktére powinny by¢ wigczone w systemowa pomoc dla rodziny.

1/1



