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Kartka z kalendarza

15 lipca obchodzimy Swiatowy Dzief bez Telefonu Komérkowego. To nieformalne $wieto zostato zapoczatkowane przez
tancuszek internautéw - wyzwanie, zachecajgce do wytgczenia komérki na 24 godziny. Cho¢ smartfony bez watpienia
utatwiajg codzienne zycie, czasami warto $wiadomie zrezygnowa¢ z nich cho¢ na chwile. Zycie wéwczas nie tylko staje sie
spokojniejsze, ale takze bardziej bezpieczne. Dotyczy to zwtaszcza dzisiejszej mtodziezy i dzieci, nazywanych "pokoleniem
szklanych ekranéw".

Zrédto: https://wrotapodlasia.pl/pl/zdrowie/wiadomosci/promocja_zdrowia/swiatowy-dzien-bez-telefonu-komorkowego.html
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